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 Jour de l’an

Journée mondiale
du Braille

Journée Kiss a 
 Ginger Day

Blue Monday Journée
internationale du câlin

Journée mondiale de
la protection des

données - On cause
pour la cause

Journée internationale
à la mémoire des

victimes de
l'Holocauste

NOTES

Journée
internationale de

l'éducation
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Nouvel An Chinois Journée sans paille Journée mondiale
contre le cancer

Journée
internationale des

femmes et des
filles de science

Journée mondiale
de la radio

Saint-Valentin

Journée mondiale
de la justice

sociale

Journée
internationale de

la langue
maternelle

Journée mondiale
du scoutisme

Journée mondiale
sans Facebook -

Journée des
maladies rares

Mois de l’histoire des Noirs
Mois de la prévention du suicide
Du 1er au 7 février : Semaine de la
sensibilisation aux troubles alimentaires
Du 7 au 22 février : Jeux Olympiques d’hiver
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MARS 2022 NOTES
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Mardi Gras -
Journée Zéro

Discrimination

Journée mondiale
de la vie sauvage

Journée
internationale des
droits des femmes

Journée mondiale
contre la censure

sur internet

Journée
internationale du

sommeil

Journée
internationale du

bonheur - Journée
de la langue

française

Journée mondiale de la
poésie - Journée

internationale pour
l'élimination de la

discrimination - Journée
mondiale pour la trisomie 21

Journée mondiale
de l'eau 

Journée
météorologique

mondiale

Journée mondiale
de la lutte contre

la tuberculose

Journée mondiale
de la

procrastination

Une heure pour la
Terre

Journée mondiale
du Théâtre

Mois de la nutrition
Mois de la francophonie
Mois de la prévention des fraudes
Semaine du 21 mars : Semaine de solidarité
avec les peuples en lutte contre le racisme
et la discrimination raciale 
Du 20 au 26 mars : Semaine québécoise de
la déficience intellectuelle
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AVRIL 2022 NOTES
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Poisson d’avril
Journée mondiale
de sensibilisation

à l'autisme

Journée mondiale
de la bataille

d’oreillers

Journée des droits
des réfugiés au

Canada - Journée
nationale des

soignants

Journée de
l'égalité

Lundi de Pâques

Journée mondiale
de la propriété
intellectuelle

Journée mondiale
de la danse

Journée mondiale
de la créativité et

de l’innovation

Jour de la Terre -
Journée des

jeunes filles dans
le secteur des TIC

Journée
internationale du

Jazz

29 30

Journée mondiale
du service social  

Journée mondiale
de la santé

Journée du travail
invisible

Jour de deuil
national - Journée
mondiale pour la

sécurité et la santé
au travail

Mois de l’autisme
Du 18 au 24 avril : Semaine canadienne de
sensibilisation à l'infertilité – Semaine
nationale de sensibilisation au don
d'organes et de tissus 
Du 24 au 30 avril : Semaine de l’action
bénévole
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MAI 2022 NOTES
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Journée mondiale
de la liberté de la

presse
Star Wars Day

Journée
internationale des

sages-femmes

Journée de la
biodiversité

Journée des patriotes

Journée Mondiale
de la Sclérose en

Plaques (SP)

Geek Pride Day

Journée
Internationale des

familles

Journée mondiale
de la Croix-Rouge
- Fête des mères

7654321

Journée
internationale du

rire

Journée mondiale
du coloriage

Journée nationale de
lutte contre

l’homo/trans/biphobie

Journée mondiale
sans tabac

Mois de la sensibilisation aux agressions
sexuelles
Du 1er au 7 mai : Semaine nord-américaine
de la sécurité et de la santé au travail
Du 2 au 8 mai : Semaine de la santé
mentale
Du 9 au 15 mai : Semaine québécoise des
familles
Troisième semaine de mai : Semaine de
sensibilisation aux cultures autochtones
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JUIN 2022 NOTES
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Journée mondiale
pour un tourisme

responsable et
respectueux

Journée mondiale
de la bicyclette -

Journée du Donut

Journée mondiale
de

l'environnement

Journée mondiale
des océans

Journée mondiale
contre le travail des

enfants

Journée mondiale du
don du sang

Journée mondiale
des réfugiés

Fête nationale du
Québec 

Journée
internationale de

sensibilisation aux
abus envers les

aînés

Journée de la
gastronomie

durable - Journée
internationale de
la lutte contre les
discours de haine

Journée
canadienne du

multiculturalisme -
Journée mondiale
contre l’abandon

des animaux

Journée Mondiale
du Bien-Être

Journée Mondiale
de l’Art 

Journée
internationale de

la sécurité
sanitaire des

aliments

Journée nationale
des peuples

autochtones - Fête
de la Musique

4321

3029

Journée mondiale
des parents

Journée
internationale des

astéroïdes

Mois national de l'histoire autochtone
Mois de la Fierté LGBTQ2+ au Canada
Du 1er au 7 juin : Semaine québécoise des
personnes handicapées



DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM
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Journée mondiale
des OVNI

Fête du Canada

Journée
internationale des

coopératives -
Journée mondiale
sans sac plastique

Journée
internationale

Nelson Mandela

Journée des           
 autosoins

Journée
internationale de
l’amitié - Journée

mondiale de la lutte
contre la traite
d’êtres humains

Journée mondiale
des Émojis

Journée
internationale

pour la
conservation de

l’écosystème de la
mangrove

Journée mondiale
des compétences

des jeunes

Journée mondiale
de la malbouffe

21

2827

Journée mondiale
contre l'hépatite

29 30
31

Du 24 juillet au 6 août : Vacances de la
construction
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AOÛT 2022 NOTES
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Journée
internationale des

peuples
autochtones

Journée 
internationale de

commémoration des 
 victimes de violences

en raison de leur
religion ou  convictions

Journée
internationale du

souvenir, en
hommage aux

victimes du
terrorisme

Journée mondiale
de l'aide

humanitaire 

Journée
internationale du

souvenir de la
traite négrière et
de son abolition

654321

31

Journée
internationale de

la jeunesse - 
J'achète un livre

québécois

Journée
internationale

contre les essais
nucléaires

Journée
internationale des

victimes de
disparition forcée

Du 24 juillet au 6 août : Vacances de la
construction
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World Duchenne
Awareness Day

Journée
internationale de la

paix

Journée
internationale de

l’égalité de
rémunération

Journée mondiale
de la sécurité des

patients

Journée sans
voiture

321

Journée J'achète
un disque
québécois

Journée mondiale
de la

contraception

Journée mondiale
du tourisme

28 29 30

Fête du Travail -
Journée

internationale de
la charité

Journée
internationale de
l'alphabétisation

Journée mondiale
de la prévention

du suicide

Journée
internationale de

la démocratie

Journée
internationale des
langues des signes

Journée mondiale
des Sourds

Journée
internationale de
l'accès universel à

l'information

Journée
internationale de

sensibilisation aux
pertes et

gaspillages de
nourriture

Journée mondiale
de la mer

Mois de sensibilisation au cancer de l’ovaire
Du 18 au 24 septembre : Semaine
internationale des Sourds
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Journée
internationale

pour les personnes
âgées

Journée des femmes
des Premières nations -
Journée internationale
de non-prostitution -
Journée mondiale des
enseignantes et des

enseignants

Journée mondiale
des animaux

Journée mondiale
pour la vue

Action de Grâce -
Journée mondiale

de la santé
mentale

1

26

Journée
internationale de
la non-violence

Journée mondiale
de l'alimentation

27 28 29
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Journée
internationale

pour l'élimination
de la pauvreté

Journée des
Nations Unies

Halloween -
Journée

mondiale des
villes

Journée mondiale
du patrimoine

audiovisuel

Mois de la sensibilisation au cancer du sein 
Mois de l'histoire des femmes
Mois national de la santé au travail
Mois de l'inclusion communautaire
Mois de la cybersécurité
Semaine du 24 octobre : Semaine mondiale
de l’éducation aux médias et à l’information
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Journée
internationale de la

fin de l’impunité
pour les crimes

commis contre des
journalistes

Jour du Souvenir

Journée mondiale
de la science au

service de la paix et
du développement

Journée de lutte
contre le

harcèlement
scolaire

Journée mondiale
du diabète

54321

30

Journée mondiale
de la gentillesse -
Je dépense local

Journée mondiale
du recyclage

Journée mondiale
de la tolérance

Journée mondiale 
des toilettes - 

Journée
internationale pour la
prévention des abus

envers les enfants

Journée du
souvenir trans  -

Journée mondiale
de l’enfance

Journée mondiale
de la télévision

Journée nationale
de l’habitation

Vendredi fou

Cyber Lundi Mardi je donne

Journée mondiale
de la philosophie

Mois de la prévention de la violence
familiale
Mois de Campagne nationale de la sécurité
communautaire et de la prévention de la
criminalité
Movember
Mois de l’économie sociale
1ère semaine de novembre : Semaine
éducation médias
 Semaine internationale de la science et de
la paix (dans la semaine du 11 novembre)
Du 25 novembre au 10 décembre : 16 jours
d'activisme contre la violence faite aux
femmes
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DÉCEMBRE 2022 NOTES

10

17

24

9

16

23

8

15

22

7

14

21

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

Journée nationale
de commémoration
& d'action contre la
violence faite aux

femmes

Journée
internationale de la

montagne

Journée
internationale pour

mettre fin à la
violence envers les

travailleuses et
travailleurs du sexe

321

28

Journée
internationale

contre la
corruption

Journée
internationale de

la solidarité
humaine

Boxing Day

313029

Journée mondiale
de lutte contre le

sida

Journée
internationale

pour l'abolition de
l'esclavage

Journée
internationale des

personnes
handicapées

Journée
internationale des

banques

Journée
internationale des

volontaires

Journée des droits
de l'homme


